CYMUNEDAU YN GYNTAF BRO DDYFIT

BARN Y GYMUNED
Prif bynciau sydd wedi eu hadnabyddi gan pobl leol (2005/06)

IECHYD A LLES Y GYMUNED




Techyd a Lles y 6ymuned

Pynciau o fewn y prif thema
Yr holl flaenoriaethau laf

Gweithred

Gan Bwy

Graddfa Amser

Cymuned glos ddwyieithog Byr
Datblygu ac annog clybiau, Byr
cymdeithasau, grwpiau chwarae
a.y.b a sy’'n yn gweithredu (neu
sydd eisiau gweithredu) yn
ddwyieithog
Datblygu digwyddiadau Byr
cymdeithasol i hyrwyddo
cyfathrebiad rhwng grwpiau o
fewn y gymuned
Gwasanaethau i gael cyngor Byr
trwy'r Gymraeg
Annog mwy o gysylltu a Digwyddiadau cymdeithasol dwyieithog Byr
chym\(sgu rhwng pobl o wahanol Datblygu dosbarthiadau Cymraeg am Canolig
gefndiroedd ddim (e.e cynllun cynghori dysgwyr gan

bobl hyn sy'n siarad Cymraeg)

Gweithgareddau eraill Canolig
Ymdeimlad o Gymuned Byr
Cymorth i'r henoed gyda siopa Byr
a pharseli frwm, garddio ayb
Gwell mynediad i'r henoed ar Byr
anabl i fanciau a siopau yn
enwedig Natwest
Helpu eraill i gymdeithasu a Byr
chymeryd rhan mewn
digwyddiadau
Angen cymorth i rieni sy'n byw | Sefydlu Cychwyn Cadarn mewn Byr

tu allan i Fachynlleth

ardaloedd gwledig

Mwy o heddlu ar droed

Canolig




Cynnal a chadw cartrefi i'r Byr
henoed

Cyfleusterau cartref nyrsio Byr
Sicrhau parhad o arian ar Byr
gyfer 'swyddog

anghydraddoldeb mewn iechyd'

Cynnal yr Ysbyty Cymunedol yn | Dim lleihad o wasanaethau sydd yn cael Canolig
Machynlleth i gynnig gan uned EMI Twymyn

Gardd gymunedol i wella Byr
ymarfer corff a diet

Annog pobl i dreulio fwy o e.e. Rhaglen gerdded i fobl nad yw Byr
amser yn yr awyr agored eisiau cerdded ar ben ei hunain

Annog plant ysgol i fwyta'n iach | e.e. yn cynnwys organig Byr
Parhad o wasanaethau cynghori Byr
iechyd a steil bywyd.

Nofio am ddim i fobl dros 65 Byr
oed

Annog mwy o fwyta ffrwythai | Datblygu ‘co-ops’ bwyd yn yr ardal, yn Canolig

a Llysiau

enwedig ar gyfer bobl sydd ar gyflog
isel a heb gludiant




